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Aula de drinks e coquetéis na Nutrição 
 
  A disciplina de Gastronomia e Hotelaria do curso de Nutrição, sob responsabilidade da Profª Carolina 
Valeriano, foi encerrada com classe e criatividade: uma aula de preparação de drinks e coquetéis com o barman Juliano Júlio. 
Acadêmico do 10º período do curso de Psicologia no Unilavras, Juliano é profissional tarimbado na área de bares e buffets, 
onde atua há 17 anos: “sou um apaixonado pela Psicologia, mas a atividade de barman faz parte da minha história de vida e 
permite a criatividade no atendimento aos clientes, inventando novas misturas, criando novos sabores, texturas e cores, enfim, 
proporcionando bem estar e prazer na socialização saudável entre as pessoas”, afirmou Juliano, que foi auxiliado pelo colega 
Engênio Gustavo. 
 
  A turma de alunas do 7º período do curso aproveitou a experiência aprendendo a preparar 7 drinks básicos, 
alguns deles sem álcool, e pode também experimentar novas mesclas de ingredientes, além de esclarecer dúvidas. 
 

 


